
活动、抵扣，及更多，逐步为您的生活增添可持续性

点击此处阅读本通讯的西班牙文，英文或俄文版本

山景城可持续发展部门在 Facebook 上有了新家！ “点赞（Like）”我们的页面，了解最新活
动、邻居可持续发展生活的故事及更多！

可持续发展部门期待今年夏天参加社区冰淇淋社交活动和其他活动。 当你看到我们时，来
打个招呼吧！

在本通讯中: (点击章节名称直接跳转到主题)）

• 电气化您的生活
• 植物性饮食
• 回收和零废物
• 水资源
• 交通
• 生物多样性和树木

电气化您的生活
温馨提醒!“家庭改为电气化的好处：舒
适、节能及更多！”网络研讨会

下个星期二，7月25日晚上5点半

于此注册

本次会议面向刚接触电气化的人员，并将讨论： 什么是电
气化，您如何采取行动，可用的激励措施和节余，以及您
开始省钱是多么容易！ 还将有时间进行提问和回答。 立即

在 电气化山景城Electrify Mountain View注册开始学习并取得先机。

敲敲门

今年夏天，山景城可持续发展社区志愿者将挨家挨户地宣
传本市的项目和家庭电气化。志愿者不会要求任何私人信
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息或付款。 如果您想自愿加入我们，请在此处注册加入我
们的志愿者小组。

新资源！

• 适合您家庭的两页PDF文件：“快速入门：家庭电气化抵扣以及更多抵扣和资源”

• 在Appliances Assistant电器助手上购买便携式发电站、智能恒温器、蒸发冷却器和
空气净化器等电器可享受$50美元优惠

• SVCE FutureFit Homes提供的*可叠加*增加低收入资源：每户高达$13,000美元！
在这里了解更多。

• 新资源部分：现在可以在可持续发展网站上的同一个地方找到为讲西班牙语的居民提
供的住宅资源。

• 如果您拥有热泵、热泵热水器或电动汽车，请改用 E-ELEC，每天都能省钱。 在不
改变行为的情况下，普通 SVCE 用户将节省 10%，如果转向非高峰时段（凌晨 12

点至下午 3 点），则节省更多。
• 电动汽车车主：通过 GridShift：电动汽车智能充电计划，符合条件的电动汽车充电器
可享受 $250 美元优惠

持续进行：

• *可叠加* SVCE FutureFit Homes：为住宅客户提供高达 $8000 美元的折扣，为住
宅电气化，包括热泵安装、预接线和面板升级。 FutureFit Homes折扣可与 BayREN

和联邦政府的激励措施叠加！
• BAYRen 家庭折扣项目: 可能提供更多折扣。

植物性饮食
我们的植物性饮食计划侧重于促进健康和可持续的食物选择，支持公平地获得健康食品，
并传播植物性饮食对健康和环境的积极影响的认识。

夏日卷心菜沙拉

非常感谢 Hemali M. 寄来她美味的夏季卷心菜沙拉食谱！ Hemali 已经吃
素多年，并喜欢各种时令植物性食物，这是她和家人饮食的一部分。 当
您成功时，请在社交媒体上标记我们@mvsustainability！

原材料：

• 1/2 个大的绿色卷心菜（切丝）
• 1 杯 切成薄片的黄瓜
• 1 杯切碎或切成薄片的胡萝卜
• 1 杯 彩色甜椒切成薄片
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• 1 杯  彩色甜椒切成薄片
• ½ 杯石榴籽
• 2-3 根切碎的葱
• ½ 杯切碎的欧芹
• ½ 杯切碎的莳萝
• ¼ 杯切碎的薄荷
• 2 瓣蒜 – 切碎
• ½ 茶匙糖
• ¼ 茶匙Sumac（地中海香料）
• ¼ 茶匙 Zaatar（地中海香料）
• 加盐调味
• 1/3 杯特级初榨橄榄油
•  ¼ 杯鲜榨柠檬汁
• 1 到 2 茶匙苹果醋

方法:

1. 在一个大搅拌碗中，加入切碎的青卷
心菜、黄瓜、胡萝卜、青椒、石榴
籽、葱、欧芹、莳萝、薄荷、蒜末、
糖、, sumac、zaatar和盐。 把所有东
西搅拌均匀。

2. 倒入特级初榨橄榄油、柠檬汁和苹果
醋，搅拌均匀。 根据您的喜好品尝并
调整柠檬/盐。

3. 食用前盖上盖子冷藏一小时。

草莓非乳制品椰子冰糕

如果想要一份清爽的夏季甜点，尝试任何人都可以制作的 3

种成分、3 步配方的草莓非乳制品椰子冰糕（混合和冷冻 -

无需冰淇淋机），由Beaming Baker提供食谱

回收和零废物
今年夏天家庭危险废物处理技巧！

危险废物是指贴有易燃、有毒、腐蚀性或反应性标签的不需要的家用产品。 这些产品需要
正确使用和处置，以防止对人类和环境造成伤害。 查看以下有关处理丙烷钢瓶、油漆和杀
虫剂的提示。

气瓶：去露营还是拖车？ 一次性气瓶可能会在垃圾中引起爆
炸和火灾。 请前往 RefuelYourFun.org购买可再重复充气的
储罐，让您的整个夏天都充满乐趣。 可重复充气的储罐可减
少对垃圾填埋场和环境的影响，同时帮助您节省时间和金
钱。
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油漆：您知道吗？油漆是垃圾填埋场中主要的有毒物质之
一。 如果您正准备在本季进行油漆项目，请提前计划使用这
款方便的油漆计算器购买适量的油漆。 如果您最终得到了不
需要的油漆，请用创造性的方法来使用它 - 开始一个新项
目，为旧家具注入生命或与朋友分享剩余油漆。 Paint Care

还可以轻松地将剩余油漆扔到他们的合作伙伴地点之一。 请
访问 PaintCare.org查找您附近的位置。

杀虫剂：今年夏天你的花园准备好了吗？ 如果您想防止害虫
进入您的花园，并为您的家人和宠物提供一个安全的玩耍场
所，这里有一个毒性较小的选择。 创建您自己的有效驱虫喷
雾。 如果您有未使用的农药，请不要将其倒入下水道，而是
送到家庭危险废物处理设施！

如果您需要处理一次性气瓶或扔掉传统的家用清洁产品或剩余油漆，请在 HHW.org上进行
免费投递预约或致电 408-299-7300。 对于山景城居民，免费收集活动将于 8 月 26 日举
行。一旦预约，我们将提供山景城的具体地点。

绿色堆肥垃圾箱全市范围的换新

即将推出！ 在八月或九月，您将收到一个新的绿色堆肥垃圾
箱。 Recology 将首先交付新垃圾箱。 在交付新垃圾箱后的
下一个常规服务日，将旧的棕色庭院垃圾箱（满载或空载）
摆好并放置外面以便移除。 旧垃圾箱将被回收。 请访问
MountainView.gov/Carts了解为什么要进行全市范围的换
新。

家庭有害废物丢放活动

这项免费收集活动将于 8 月 26 日在山景城回归！ 正确处理
油漆、电子垃圾、杀虫剂、清洁和泳池化学品、电池、丙烷
罐、荧光灯等。 需要预约，从 7 月 15 日开始，可致电
408-299-7300 或访问 HHW.org在线预约。 预约后，我们将
提供山景城的确切投放位置。

如果您无法前往山景城的本次丢放活动，家庭危险废物可以全年在本县的永久设施中安全
处置，只需使用上面提供的相同联系信息进行预约即可。

堆肥基础知识工作坊

10 月 7 日星期六，上午 10 点至中午 12 点于社区中心，
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10 月 7 日星期六，上午 10 点至中午 12 点于社区中心，
地址：201 S Rengstorff Ave.，Mountain View。 在这个
针对圣塔克拉拉县居民的免费活动中，了解后院堆肥基
础知识以及堆肥如何为植物提供营养。 如需了解更多信
息，请访问 MountainView.gov/ZeroWasteEvents。

水资源
公园部门的灌溉审计

作为可持续发展行动计划的一部分，社区服务部对 29 个地点进行了公园灌溉审计。

审核的目的是找出任何浪费水或因喷嘴堵塞、喷头凹陷、喷嘴错误、泄漏或性能不佳等缺
陷而需要更换的喷头。 对大约 3,000 个单独的喷头进行了分析，结果显示 59% 的喷头工
作状况良好，39% 需要翻新，2% 需要更换。 审计结果已于去年秋天提交给工作人员，维
修和调整将在整个夏季持续进行。 在调整过程中，草地区域的洒水装置可能会在白天启
动，进行 1-2 次完整旋转，以确保进行适当的调整。 随着生物多样性战略的制定和实施，
将努力用耐旱植物以及更高效的滴灌系统更新景观区域，以支持战略目标和长期可持续
性。

干旱更新

干旱限制已取消。 感谢您节约用水！

今年冬季供水条件明显改善。 全州积雪超过250%，许多水库已达到历史高位。 州长和本
市的区域合作伙伴旧金山公用事业委员会和 Valley Water 更新了他们的干旱应对行动。 为
了响应州长的行动和当前的供水状况，山景城市议会于 5 月 23 日解除了第二阶段缺水紧急
状态。

更多信息请访问 MountainView.gov/Drought.

折扣和项目

Valley Water 为您的家提供许多景观节能回扣。 用节水
景观替换草坪、升级为高效灌溉组件、安装雨水桶进行
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景观替换草坪、升级为高效灌溉组件、安装雨水桶进行
补充浇水等，均可获得回扣。 请访问 WaterSavings.org

查看可用折扣。

从 Valley Water 的在线购物车订购免费的节水装备和信
息指南。 精选装备包括用于户外软管的喷嘴、可更换的
马桶挡板、水龙头曝气器等。 订购一本《用本土植物进
行野生动物园艺》（Gardening for Wildlife with Native

Plants），探索如何在您的景观中促进野生动物栖息地，
或者查看《实用管道手册》（Practical Plumbing

Handbook），了解如何修复常见家庭漏水的详细信息。

在 WaterInsight.MountainView.gov查看您的用水历史记录、注册漏水警报并跟踪您的用水
情况。

水资源|  650-903-6216  |  ConserveWater@MountainView.gov

交通
2023 年骑自行车去任何地方

每年五月是自行车月！ 好天气是给自行车轮胎打气或调整自行车的理想时机，这样您就可
以出去享受一些有趣、健康、可持续的交通。

从 2023 年 5 月 18 日星期四到 2023 年 5 月 20 日星期六，市府参加了与硅谷自行车联盟
和圣塔克拉拉谷交通管理局 (VTA) 联合举办的“自行车去任何地方日”活动。 我们在全市共
有六个活力站，有许多优秀的志愿者分发袋子、提供零食并鼓励人们骑行。 市政府工作人
员在能源站服务，在那里他们会见人们、提供信息并获取有关当前城市交通举措的意见。

一些学校还参加了由家长主导的自行车月活动，其中包括 Landels 小学的步行活动和
Graham 中学的“除汽车之外的任何方式都行”（Anything But a Car）活动 (ABC) 日。 感谢
大家尽可能通过步行和骑自行车来减少交通排放并改善宜居性！
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生物多样性和树木
生物多样性战略及城市森林计划

山景城市府在制定生物多样性战略和城市森林计划方面不断取得进展。 该战略将有助于加
强、支持和保护我们当地的野生动物、栖息地和树木免受气候和环境变化的影响。 该战略
将包括城市森林规划，该规划将重新设想现有的社区树木总体规划，以增加树冠并恢复和
保护城市森林。 该战略将知会并影响与开发、景观美化/树木、交通和公园相关的城市规
划、政策、条例和要求。 它还将作为一个蓝图，帮助确保长期山景城自然环境的可持续
性。

市府正在与两名顾问合作开展该项目：旧金山河口研究所（San Francisco Estuary Institute

又称为 SFEI）负责管理研究和科学要素，Dudek负责促进社区外展和参与过程。 SFEI 审
查了现有的城市规划、研究和报告，目前正在分析土地覆盖和植被类型，定位现有的栖息
地斑块和野生动物走廊，并确定重点物种及其已知的栖息地要求，以帮助识别潜在的机会
和限制。 SFEI 还开始与 Davey Resource Group 合作，后者是社区树木总体规划的顾问。

Dudek 在 4 月 22 日星期六的地球日活动中启动了社区外展和参与流程，举办了一个互动
展位来介绍该项目并接收公众的反馈。 公众投入和参与的机会将会更多。

如需了解参与生物多样性战略和城市森林计划的更多信息和机会，请访问
mountainview.gov/biodiversity

树木

社区服务部正在探索创造性的方法来重新利用倒下或移除的树木。 工作人员最近将倒塌的
风暴树回收成树桩，用作奎斯塔公园Cuesta Park志愿者授粉者栖息地的座位。

作为 2023 年植树节免费树木赠品计划的一部分，我们向居民赠送了 220 棵树！

FOLLOW US

SUBSCRIBER SERVICES
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