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Чтобы читать этот вестник на испанском, мандаринском или английском 
языках, переходите сюда. 

У программы Mountain View Sustainability новый аккаунт на Facebook! Ставьте 
"лайк" нашей страничке, где можно узнать о самых последних мероприятиях, 
прочитать рассказы о ваших соседях, ведущих экологический образ жизни и найти 
многое другое! 

Отдел устойчивого развития предвкушает участие в различных летних 
мероприятиях, в том числе в мероприятиях ice cream socials, организованных в 
разных городских микрорайонах. Подходите поприветствовать нас! 

Краткое содержание этого бюллетеня: (нажмите на название интересующего вас 
раздела и сразу переходите к чтению) 

 Программа Electrify Your Life
 Питание на растительной основе
 Переработка и безотходное потребление
 Водные ресурсы
 Передвижение

 Биоразнообразие и деревья
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Программа Electrify Your Life 
 

Не забудьте! “Преимущества 
перехода на электричество в вашем 
доме: комфорт, эффeктивность и 
многое другое!” 

Запись на вебинар здесь. Вебинар- Следующий 
вторник, 25 июля, 17.30  

Это занятие ориентировано на новичков в вопросе 
перевода жилья на электричество. На нём мы 

обсудим, что такое переход на электроэнергию, какие действия вы можете 
предпринять, имеющиеся льготы и экономия средств, а также как просто начать 
экономить деньги. Мы ответим на ваши вопросы.  Подпишитесь на сайт Electrify 
Mountain View и начните изучать этот вопрос уже сегодня и вы получите 
преимущество. 

Тук-тук  

Этим летом волонтёры ассоциации “За устойчивое 
развитие” Маунтин-Вью будут ходить по домам и 
продвигать городские программы и, в частности, 
перевод жилья на электроэнергию. Они не будут 
задавать вопросы частного характера или требовать 
оплату. Если вы хотите присоединиться к нам в 
качестве волонтёра, запишитесь в волонтёрскую 
группу здесь. 
 

Новые ресурсы! 

 Двухстраничный документ стандарта PDF для вашего дома: “Краткое
руководство: льготы при переводе жилья на электричество, а также другие
скидки и ресурсы”

 Скидка 50$ на электроприборы, такие как портативные зарядные
устройства, “умные” термостаты, испарительные охладители и
воздухоочистители на сайте Appliances Assistant.

 Для малообеспеченных: *суммируемые* расширенные ресурсы от SVCE
FutureFit Homes: до 13000$ на домохозяйство! Подробности здесь.

 Страничка с новыми ресурсами: ресурсы для жителей, говорящих по-
испански, теперь собраны в одном месте на сайте Sustainability.

 Экономьте ежедневно, перейдя на E-ELEC, если у вас тепловой насос,
нагреватель воды с тепловым насосом или электромобиль. В среднем
клиенты SVCE сэкономят 10% и больше, перейдя на внепиковый тариф
(полночь – 3 часа дня) не меняя образа жизни.
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 Владельцам электромобилей: скидка 250$ на соответствующие зарядные 
устройства с приложением GridShift: “умная” программа зарядки 
электромобилей  

Постоянно действующие: 

 * Суммируемые* SVCE FutureFit Homes: скидки до 8000$ для жителей, 
переводящих своё жильё на электричество, в том числе на установку 
теплового насоса, предварительную проводку и модернизацию панелей. 
Скидки FutureFit Homes можно суммировать с льготами, предоставляемыми 
программами BayREN и федеральным правительством! 

 Программа скидок для дома: могут быть и другие скидки. 

 

  

Питание на растительной основе 
  

  

  

  

Наша программа питания на растительной основе направлена на продвижение 
здорового, рачительного выбора продуктов питания, поддержку равного 
доступа к здоровой пище и распространение информации о положительном 
влиянии растительной диеты на здоровье и окружающую среду. 

Летний салат из капусты  
 
Большое спасибо Хемали М. (Hemali M.) за присланный ею рецепт 
аппетитного летнего салата из капусты! Являясь вегетарианкой 
многие годы, Хемали использует в рационе своей семьи 
разнообразные сезонные продукты. Упомяните нас в социальных 
сетях (хэштег @mvsustainability), когда приготовите это блюдо! 

 

  

  

Ингредиенты: 

 1/2 крупного кочана зелёной 
капусты (нашинковать) 

 1 стакан тонко порезанного 
огурца 

 1 стакан нашинкованной или 
тонко порезанной моркови 

 1 стакан тонко нарезанных 
разноцветных болгарских 
перцев  

 ½ стакана гранатовых зёрен 
 2-3 нарезанных пера зелёного 

лука 
 ½ стакана рубленой петрушки 
 ½ стакана рубленого укропа 
 ¼ стакана рубленой мяты 

 

Приготовление: 
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 2 дольки мелко порубленного 
чеснока 

 ½ чайной ложки сахара 
 ¼ чайной ложки сумаха 

(средиземноморская пряность) 
 ¼ чайной ложки заатара 

(средиземноморская пряность) 
 соль по вкусу 
 1/3 стакана оливкового масла 

extra virgin 
 ¼ стакана свежевыжатого сока 

лимона 
 1 - 2 чайной ложки  яблочного 

уксуса 

1. В большую салатницу выложите 
нарезанную зелёную капусту, 
огурцы, морковь, перцы, зёрна 
граната, зелёный лук, петрушку, 
укроп, мяту, измельчённый 
чеснок, сахар, сумах, заатар. 
Посолите и перемешайте. 

2. Влейте оливковое масло, сок 
лимона и яблочный уксус. 
Перемешайте. Попробуйте и 
добавьте сок лимона и/или соль 
по вкусу. 

3. Накройте и охладите в течение 
часа перед подачей.  

  

  

безмолочный клубнично-
кокосовый сорбе 

В качестве освежающего летнего десерта от блогера 
Beaming Baker приготовьте безмолочный клубнично-
кокосовый сорбе из трёх ингредиентов в три шага. Это 
по плечу каждому (всё перемешать в блендере и 
заморозить – мороженица не нужна). 

 

  

Переработка и безотходное 
потребление 

  

Рекомендации по утилизации вредных бытовых 
отходов этим летом! 

К вредным отходам относятся ненужные бытовые средства с маркировкой 
“огнеопасное”, “яд”, “едкое” или “активное”. Такая продукция требует правильного 
использования и утилизации, чтобы предотвратить нанесение вреда людям и 
окружающей среде. Ознакомьтесь с приведёнными ниже рекомендациями о том, 
как обращаться с газовыми баллонами, краской и пестицидами. 
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Газовые баллоны: Собираетесь в поход или на 
автопикник? Одноразовые газовые баллоны могут 
стать причиной взрывов или возгорания мусора. 
Посетите сайт refuelyourfun.org и приобретите 
многоразовый баллон, чтобы продлить удовольствие 
на всё лето. Многоразовые баллоны уменьшают 
нагрузку на свалки и на окружающую среду, 
одновременно помогая вам сберечь время и деньги. 

 

 

 

 
Краски: Известно ли вам, что краски являются одним 
из основных ядов, попадающих на свалки? Если вы в 
этом сезоне готовитесь к малярным работам, 
рассчитайте заранее нужное количество краски с 
помощью этого удобного калькулятора . Если у вас всё 
же осталась ненужная краска, постарайтесь творчески 
подойти к её использованию – начните другой проект, 
верните молодость старой мебели или поделитесь 
остатками с друзьями. Также организация Paint Care 
облегчает сброс остатков краски в одном из их 
партнёрских пунктов. Посетите сайт PaintCare.org , 
чтобы найти ближайший к вам пункт приёма. 

Пестициды: Готовите свой сад к летнему сезону? 
Если вы пытаетесь избавить ваш сад от вредителей и 
в то же время иметь безопасное место для игр своей 
семьи и домашних животных, то для этого существует 
наименее токсичный способ. Приготовьте собственный 
действенный отпугивающий вредителей аэрозоль . 
Если у вас есть ненужные пестициды, не смывайте их 
в канализацию, а сдайте в пункт приёма вредных 
бытовых отходов! 

 

 

Если вам надо утилизировать одноразовые газовые баллоны или избавиться от 
обычных бытовых чистящих средств или остатков краски, пожалуйста, запишитесь 
на бесплатную сдачу отходов на сайте HHW.org или по телефону 408-299-7300. 
Бесплатный сбор отходов для жителей Маунтин-Вью состоится 26 августа. Точное 
место проведения мероприятия в Маунтин-Вью вам сообщат после того, как будет 
сделана предварительная запись. 

 

 

Общегородская замена баков для 
компоста на новые, зелёного цвета 

Уже скоро! В августе или сентябре вы получите новый 
бак для компоста зелёного цвета. Первым делом 
компания Recology доставит новый бак. В следующий 
после этого день регулярного обслуживания выставьте 
ваш старый коричневый бак для садового мусора 
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(полный или пустой) и оставьте его для вывоза. 
Старые баки будут утилизированы. Чтобы узнать, 
почему проводится эта общегородская замена баков, 
посетите сайт MountainView.gov/Carts, 

Мероприятие по сбору вредных 
бытовых отходов  

26 августа в Маунтин-Вью опять пройдёт это 
мероприятие по сбору отходов! Правильно 
утилизируйте краску, электронику, пестициды, 
чистящие средства и химикаты для бассейнов, 
аккумуляторы, газовые баллоны, люминесцентные 
лампы и многое другое на бесплатном и безопасном 
сборе отходов в Маунтин-Вью. Предварительная 
запись обязательна. Записаться можно по телефону 
408-299-7300 или на сайте HHW.org, начиная с 15 
июля. Точное место проведения мероприятия в 
Маунтин-Вью вам сообщат после того, как будет 
сделана предварительная запись. 

 

 

Если вы не можете приехать на мероприятие в Маунтин-Вью, то вредные 
бытовые отходы можно безопасно утилизировать круглый год в окружных 
постоянных приёмных пунктах по предварительной записи, для чего 
воспользуйтесь приведённой выше контактной информацией. 

 

 

Семинар по основам производства 
компоста 

Суббота, 7 октября, с 10 утра до 12 дня в 
общественном центре по адресу: Community 
Center, 201 S Rengstorff Ave., Mountain View. На этом 
БЕСПЛАТНОМ для жителей óкруга Санта-Клара 
мероприятии вы познакомитесь с основами 
компостирования на заднем дворе и узнаете о том, как 
компост обеспечивает растение питательными 
веществами. Подробности на сайте 
MountainView.gov/ZeroWasteEvents. 

 

  

Водные ресурсы 
 

  

Инспекционная проверка оросительной системы, 
проведённая парковым департаментом 
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В рамках Плана действий по устойчивому развитию Отдел общественных 
услуг провёл инспекционную проверку оросительной системы парков на 29 
объектах. 

Целью этой проверки было выявление спринклеров, которые зря расходуют воду 
или нуждаются в замене из-за наличия дефектов, таких как засорившийся 
распылитель, утопленная головка, неправильно подобранный распылитель, 
протечка или низкая производительность. Было проверено примерно 3000 
отдельных головок, и оказалось, что 59% из них находятся в хорошем рабочем 
состоянии, 39% необходим ремонт, а 2% требует замены. Результаты проверки 
были представлены персоналу осенью прошлого года, а ремонт и наладка 
продлятся всё это лето. В процессе наладки спринклеры на газонах могут 
включаться в течение дня для выполнения 1-2 полных оборотов, чтобы убедиться 
в правильности проведённой наладки. По мере разработки и внедрения стратегии 
биоразнообразия будут предприняты усилия по обновлению ландшафта с 
использованием устойчивых к засухе растений и более эффективной системы 
капельного орошения, что соответствует целям стратегии и обеспечению 
устойчивости в долгосрочной перспективе. 

 

Oбновление информации о засухе. Ограничения, 
введённые из-за засухи, отменены. Благодарим за 
сбережение воды! 

Этой зимой значительно улучшилось состояние водных запасов. Снежная масса 
по штату превысила 250%, и многие водохранилища достигли исторически 
высокого уровня. Губернатор и региональные партнёры нашего города, Комиссия 
по коммунальным услугам Сан-Франциско и компания Valley Water, обновили свои 
меры по борьбе с засухой. В соответствии с действиями губернатора и текущим 
состоянием водных запасов 23 мая городской совет Маунтин-Вью отменил вторую 
ступень чрезвычайного положения, введённого из-за нехватки воды.  
Дополнительная информация на сайте MountainView.gov/Drought. 
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Скидки и программы 

Компания Valley Water предоставляет различные 
скидки на повышение эффективности ландшафтного 
дизайна вашего дома. Мы можете получить скидку, 
заменив травяной газон на водосберегающий 
ландшафт, модернизировав полив, установив бочку 
для сбора дождевой воды для дополнительного 
полива, и на многое другое. Ознакомиться с 
доступными скидками можно на сайте 
WaterSavings.org. 

 

 

Закажите бесплатное оборудование для сбережения воды и информационные 
руководства в корзине интернет-магазина компании Valley Water. Выбирайте 
насадки для шланга внешнего полива, сменные клапаны для унитаза и многое 
другое. Закажите экземпляр книги Gardening for Wildlife with Native Plants (“Дикая 
природа и местная флора в вашем саду”) и узнайте, как создать среду для диких 
растений в своём ландшафте, или ознакомьтесь с деталями устранения 
распространённых бытовых протечек по практическому руководству по сантехнике 
Plumbing Handbook. 

Просмотреть свою историю расходования воды, отследить его динамику и 
подписаться на предупреждения о протечках можно на сайте 
WaterInsight.MountainView.gov. 

Водные ресурсы | 650-903-6216 | ConserveWater@MountainView.gov 

 

  

Передвижение 
  

“На велосипеде в любую точку” в 2023 году 

Май – это ежегодный месяц велосипеда! Хорошая погода – идеальное время 
подкачать шины или отрегулировать ваш велосипед, чтобы отправиться на 
прогулку, получая удовольствие от здорового, экологичного и доставляющего 
радость способа передвижения. 

С четверга 18 мая по субботу 20 мая 2023 года город принимал участие в 
мероприятиях Дней “На велосипеде в любую точку”, проводимых совместно с 
Велосипедной коалицией Кремниевой долины и Транспортным управлением 
долины Санта-Клара (VTA). По всему городу было организовано шесть станций 
Energizer, где многочисленные замечательные волонтёры раздавали сумки, 
предлагали закуски и призывали людей к поездкам на велосипеде. Сотрудники 
городской администрации работали на этих станциях, где они встречались с 
народом, предоставляли информацию и получали отзывы о текущих 
транспортных инициативax городских властей. 

В велосипедном месячнике также принимали участие несколько школ. Они 
проводили под руководством родителей мероприятия Walk and Roll (“Пешком и на 
велосипеде”) в начальной школе Landels и Anything But a Car day (ABC или “Что 
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угодно, только не машина”) в средней школе Graham. Спасибо всем, кто, 
передвигаясь везде где можно пешком и на велосипеде, вносит свой вклад в 
сокращение транспортных выбросов и улучшение условий жизни! 

 
 

  

Биоразнообразие и деревья 
  

СТРАТЕГИЯ БИОРАЗНООБРАЗИЯ И ПЛАНИРОВАНИЕ 
ЛЕСОПАРКОВ 

Городские власти Маунтин-Вью продолжают разрабатывать программу “Стратегия 
биоразнообразия и городской план лесопарков”. Эта стратегия поможет 
обогатить, поддержать и защитить нашу дикую природу, среду обитания и 
деревья от изменений климата и окружающей среды. Она будет включать 
лесопарковое планирование, которое заменит существующий городской 
генеральный план зелёных насаждений (Community Tree Master Plan), чтобы 
увеличить площади, занятые деревьями, также восстановить и защитить 
городские лесопарки. Эта стратегия будет оказывать влияние на городские планы, 
правила, постановления, а также на требования к застройке, ландшафтным 
работам/озеленению, транспорту и паркам. Кроме того, она послужит прототипом 
для обеспечения долговременного устойчивого развития окружающей природной 
среды Маунтин-Вью. 

Городские власти работают над этим проектом вместе с двумя консультантами - 
Институт эстуария Сан-Франциско (известный как SFEI) выполняет 
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исследовательские и научные функции, а фирма Dudek содействует процессу 
информирования и вовлечения населения. SFEI изучает существующие городские 
планы, исследования и отчёты, а в настоящее время занят анализом типов 
почвенного покрова и растительности, определением местонахождения 
существующих участков обитания и природных коридоров, а также выявлением 
местных видов и их известных требований к среде обитания, чтобы помочь 
определить потенциальные возможности и ограничения. SFEI также начал 
работать с компанией Davey Resource Group, которая была консультантом при 
разработке городского генерального плана зелёных насаждений. 

Dudek запустил процесс информирования и вовлечения населения в субботу 22 
апреля на городском Дне Земли, разместив интерактивный стенд для 
представления проекта и отзывов публики. В дальнейшем представится ещё 
много возможностей для отзывов и участия населения. 

 
Дополнительную информацию о Стратегии биоразнообразия и городском плане 
лесопарков и о возможностях принять участие в её реализации можно найти на 
сайте mountainview.gov/biodiversity 

ДЕРЕВЬЯ 

Отдел коммунальных услуг пытается творчески подойти к проблеме упавших или 
удалённых деревьев, чтобы использовать их для других целей. Городские 
сотрудники недавно распилили поваленные бурей деревья на пни и использовали 
их в качестве сидений в части парка Куэста, где действуют волонтёры-опылители 
(Cuesta Park Volunteer Pollinator Habitat). 

В рамках программы бесплатной раздачи деревьев, прошедшей в День Деревьев 
– 2023, жители получили 220 саженцев! 
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