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地球月快乐

This is a courtesy copy of an
email bulletin sent by Connor Wolf.

This bulletin was sent to the
following groups of people:

Subscribers of Sustainability
Newsletter (Chinese) (390 recipients)

点击此处阅读本通讯的西班牙文，中文或俄文版本

本季度时事通讯：(点击章节名称可直接跳转至主题)

电气化山景城
电动自行车代金券计划 
植物性饮食
回收与零废弃活动 
水资源
电动设备演示日

周六见！山景城一年一度的地球日和植树节庆祝活动将于 4 月 20 日（本周六）上午 10 点
至下午 2 点在 Rengstorff 公园和山景城社区中心举行！今年，整个山景城社区将有更多的
实践活动和更多乐趣！查看所有庆祝活动并预先登记电动汽车试驾！

地球日和植树节摄影比赛的获奖照片将在市政厅圆形大厅展出至 5 月 6 日。请在工作时间
前往参观，了解参赛者如何诠释 "植根于我们的环境 "这一主题。

山景城电气化
支持转换 – 在专家帮助下实现电气化
新产品！与 Go Electric 顾问交谈，比以往任何时候都更容易获得转用电力的好处。制定一
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个完整的计划并联系所有可用的财务奖励措施，或者哪怕只回答了您一个问题，如果这正
是您所需要的。硅谷清洁能源公司 (SVCE) 的 电气化咨询员Go Electric Advisors 可通过
电话、电子邮件、聊天，甚至让他们联系您，为 SVCE 客户提供服务！

为非营利组织、小型企业和多户物业免费安装电动汽车充电器

传播消息！PG&E的这项计划将为多户家庭物业业主、小型企业和非盈利机构免費安裝1級
或2級电动充电器，现在开放并且不受地域限制或位于优先社区内。立即在线申请！该计划
甚至还支付两年的网络和软件费用，并提供针对具体地点的运营和维护计划。

下次见到您的业主、您最喜爱的小企业以及您认识的非营利组织员工时，请告诉他们支持
在我们的社区提供更多电动汽车充电服务。

点击以回到上方

电动自行车代金券计划 – 申请并传播！
山景城很高兴推出符合中低收入标准的
电动自行车代金券计划！您可以比以前
骑得更远，减少当地空气污染，保护气
候。有关资格标准（山景城居民、中低
收入者）的详细信息，请参阅网站。

分步指南

1. 在计划网站上查询资格
2. 填写在线申请
3. 通过电子邮件接收代金券代码
4. 选择您喜欢的供应商并购买电动

自行车
5. 完成收件箱中的申请后调查
6. 享受干净、安全的旅程

阅读更多信息，在此申请！

点击以回到上方

植物性饮食
我们的植物性饮食计划侧重于促进健康和可持续的食物选择，支持公平地获得健康食品，
并传播植物性饮食对健康和环境的积极影响的认识。

我们很高兴在本周末的地球日和植树节庆祝活动上邀请到零浪费大厨 Anne-Marie 
Bonneau。从上午 11:00 到中午 12:30，她将使用电磁炉举办零浪费烹饪演示，并教授烹饪
方法、减少厨房食物浪费的技巧和窍门等！快来试试她的食谱吧，比如下面这两道。

3 种配料意式土豆团子 (Gnocchi) 和植物基底青酱 (Pesto)
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https://goelectric.svcleanenergy.org/
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零废弃厨师（The Zero Waste Chef）为您准备了一份零废弃的 3 种配料土豆团子食谱，
为春季大扫除拉开序幕。将团子与植物基底青酱 (Pesto) 搭配，开启清新的春天！

 



2 磅新的红土豆或黄土豆，整块，
不去皮
1¾ 杯通用面粉
半茶匙盐

植物基底青酱Plant-Based Pesto:

1 束罗勒叶 (装满2 杯) 
2/3 杯核桃
2 瓣大蒜，捣碎
3 汤匙营养酵母
2/3 杯橄榄油

做法：

3 种配料意大利土豆团子Gnocchi： 

1. 洗净土豆，放入锅中加水。水烧开后煮 20 至 30 分钟。捞出土豆，将水留着煮土豆
团子。

2. 如果使用刨皮器或叉子，先用削皮器削土豆皮。趁热在木板上将马铃薯捣碎至顺滑。
在土豆上撒盐。

3. 每次一小把，将面粉加入土豆中，揉成面团。面团不应该粘手。如果粘，就再加一点
面粉。不要过度揉搓面团。

4. 将面团平均分成四块，用第一块面团捏成土豆团子。用干净的餐巾盖住剩下的面团。
将面团搓成 ¾ 英寸粗的长条。将条子切成 ¾ 英寸长的小块。用叉子的背面在每块面
团上划出凹痕，边划边用拇指按压。剩下的面团重复上述步骤。

5. 在保存的锅中水加入 2 茶匙盐，将水烧开。分批烹煮土豆团子，只加入足够多的团
子，不要太挤。团子浮起后，再煮 30 秒。用漏勺捞出团子，放入碗中。立即拌上植
物基底青酱。剩下的团子重复上述步骤。

植物基底青酱Pesto:

1. 将罗勒、核桃、大蒜、营养酵母和盐放入食品加工机中。搅拌至完全混合。
2. 在食品加工机运转的情况下，慢慢倒入橄榄油。加工至顺滑。将青酱加入煮好的意式

土豆团子中，剩下的放入玻璃容器中，储存在冰箱里。

点击以回到上方
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循环利用和零废弃

免费油漆投放和赠送活动

2024 年 4 月 27 日星期六上午 8:00 时至中午 12:00 时
山景城高中，3535 Truman Avenue。 请跟随指示牌前往活动地点。

作为加州全州涂料管理计划的一部分，PaintCare 正在为家庭和企业举办免费涂料投放和
赠送活动。

住户可携带任何数量的油漆、染色剂、露台/混凝土密封剂和清漆。油漆必须装在密封的原
始容器中，并贴有制造商的原始标签。不接受其他危险废物或化学品。完好的油漆将免费
提供给居民。

圣塔克拉拉县所有居民均可参加。欲了解更多信息或报名参加此次活动，请访问 Paint-
Mountain-View.Eventbrite.com。

 










https://www.eventbrite.com/e/drop-off-and-giveaway-event-mountain-view-high-school-registration-849379806867?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.com/e/drop-off-and-giveaway-event-mountain-view-high-school-registration-849379806867?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.com/e/drop-off-and-giveaway-event-mountain-view-high-school-registration-849379806867?aff=oddtdtcreator
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/recycling-zero-waste/events
https://www.mountainview.gov/our-city/departments/public-works/recycling-zero-waste/events
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保存日期：碎纸活动
7 月 13 日星期六，上午 8:00 - 下午 3:00，桑尼维
尔市卡尔路 301 Carl Road ，Sunnyvale, SMaRT
站。

在这次为山景城和桑尼维尔居民举办的免费活动
中，您可以安全地粉碎和回收银行对账单、工资
单、作废支票和信用卡优惠等机密文件，从而保护
您的隐私。需提供居住证明。活动队伍于下午
3:00 准时关闭。迟到者将被拒之门外。每户限购五
袋或银行尺寸的盒子。如需了解更多信息，请访问 
MountainView.gov/ZeroWasteEvents。
点击以回到上方

水资源
春季清洁景观

春季是为天气转暖做好庭院景观准备的大好时
机。检查喷灌系统是否有磨损迹象，修复任何
损坏的部件。检查灌溉计划的运行时间是否正
确，确保您的庭院合理用水。查看景观信息和
资源以获得更多指导，并查看为山景城居民提
供的计划。

庭院景观返利计划

山谷水务Valley Water公司提供许多返利计划来改善您的庭院景观。将草地改造成低耗水
景观，将符合条件的灌溉硬件更换为经批准的高效设备，并添加雨水收集元件，如蓄水池
或雨水花园。了解有关返利计划的更多信息并立即申请。

庭院景观课程和讲习班

我们通过现场和网络为所有公众提供
课程和研讨会。这些活动旨在帮助业
主、物业管理人员和景观服务提供商
学习景观节水、花园设计和草坪改造
方面的技术。查看今年春季的庭院景
观课程和研讨会列表。
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明智用水调查

漏水检测资源可用于室内和室外漏水调查。申请 "自行
检漏工具包"，其中包括一本指南、一个用于检查设备
效率的流速袋和用于室内检漏的马桶染色片。业主可以
申请免费的明智用水户外调查，训练有素的灌溉专业人
员将完成对您的灌溉系统的评估，指出任何系统效率低
下的地方，并协助提供庭院景观返利机会。申请明智用
水户外调查。

点击以回到上方

电动设备演示日

山景城社区服务部最近举办了几次电动设备演示日活动，邀请公司带来他们的电动景观设
备，供公园和林业工作人员观摩和试用。这是一个很好的机会，公司可以展示电动设备的
最新技术和进步，员工也可以在购买前测试各种选择并提供意见。一些特色电动设备包括
手持式工具（如鼓风机和链锯）、乘骑式割草机和全电动拖拉机，后者可支持割草机、旋
耕机和球场清理附件等附件。随着城市从汽油动力设备转向全电动设备，这些演示日被证
明在帮助员工转变观念和方法，采用更可持续的景观维护方法方面非常有效。

点击以回到上方

FOLLOW US

SUBSCRIBER SERVICES
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