
Апрельский выпуск бюллетеня по устойчивому развитию

From:  City of Mountain View <MountainView@public.govdelivery.com>
Sent:  Wednesday, April 17, 2024 12:01 PM
To:  Babcock, Brian; Anderson, Lauren; MountainView@public.govdelivery.com; Wolf, Connor;

Wright, Lenka; Ramos, Whitney; Yang, Yueming; Lin, Denise; Boyce, Andrew
Subject:  Courtesy Copy: Апрельский выпуск бюллетеня по устойчивому развитию

Follow Up Flag:  Follow up
Flag Status:  Flagged

Поздравляем с месячником Земли!

This is a courtesy copy of an email bulletin sent by Connor Wolf.

This bulletin was sent to the following groups of people:

Subscribers of Sustainability Newsletter (Russian) (330 recipients)

Чтобы читать этот вестник на испанском, мандаринском или русском
языках, переходите сюда.

В выпуске этого квартала (нажмите на название раздела, и вы сразу перейдёте к
его содержанию):

Переведём Маунтин-Вью на электричество
Купоны на электровелосипеды
Питание на растительной основе
Переработка и безотходное потребление
Водные ресурсы
Демонстрация электрооборудования

Увидимся в субботу! Ежегодное городское празднование Дня Земли и деревьев
состоится в субботу, 20 апреля, в парке Ренгсторф и в общественном центре
Маунтин-Вью с 10 утра до 2 дня. В этом году будет больше практических занятий и
развлечений для всех жителей Маунтин-Вью! Ознакомьтесь со всеми праздничными
мероприятиями и запишитесь заранее на пробную поездку на электромобиле!

Все фотографии, представленные на конкурс, посвящённый Дню Земли и деревьев,
будут выставлены в ротонде мэрии до 6 мая включительно. Загляните туда в
рабочие часы и вы увидите, как участники конкурса раскрыли смысл девиза
праздника “Корни в окружающей нас среде.”
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Переведём Маунтин-Вью на
электричество

Переключение с подкреплением – переходите на
электричество с помощью экспертов
Новинка! Поговорите с консультантом программы Go Electric, чтобы легче чем
когда-либо получить выгоды от перехода на электричество. Разработайте план от
начала и до конца и воспользуйтесь всеми имеющимися материальными стимулами
или просто получите ответ на один-единственный вопрос, если это то, что вам
нужно. Клиенты SVCE могут связаться с консультантами из Silicon Valley Clean
Energy’s Go Electric по телефону, электронной почте, в чате или даже попросив их
связаться с вами!

Бесплатная установка электромобильных (EV)
зарядных устройств для НКО, малого бизнеса и
многоквартирных жилых комплексов
Бросьте клич! Эта программа PG&E предусматривает бесплатную установку
электромобильных зарядных устройств 1 или 2 уровня владельцам недвижимости в
многоквартирных жилых комплексах, малому бизнесу и НКО. Теперь у нее нет
географических ограничений и приоритетных населённых пунктов. Подавайте
онлайн-заявку уже сегодня! Программа даже оплачивает в течение двух лет
подключение к сети и программное обеспечение, а также предоставляет план
эксплуатации и техобслуживания каждого конкретного объекта.

При следующей встрече попросите своего домовладельца, хозяина вашего
любимого малого бизнеса и знакомого сотрудника НКО поддержать увеличение
числа зарядных станций для EV в нашем городе.

Нажмите здесь, чтобы вернуться к началу

Купоны на электровелосипеды E-Bike
Voucher – подайте заявку и

распространите информацию!
Власти города Маунтин-Вью с энтузиазмом представляют свою программу E-bike 
Voucher для граждан с низким и умеренным доходом!Покрывайте на велосипеде 
расстояния бóльшие, чем могли раньше, уменьшите загрязнение воздуха в наших 
краях и улучшайте климат. Подробную информацию о критериях отбора 
(проживание в Маунтин-Вью, низкий и умеренный доход) можно найти на вебсайте.
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1. Проверьте соответствие критериям
отбора на вебсайте программы.
2. Заполните онлайн-заявку.
3. Получите по электронной почте код
купона.
4. Выберите продавца и купите себе
электровелосипед.
5. После подачи заявки примите участие в
опросе, который найдёте в почтовом
ящике вашей электронной почты.
6. Получайте удовольствие от вашего
экологически чистого и безопасного
транспортного средства!

Ознакомьтесь с подробностями и подавайте заявку здесь!

Нажмите здесь, чтобы вернуться к началу

Питание на растительной основе
Наша программа питания на растительной основе направлена на продвижение
здорового, рачительного выбора продуктов питания, поддержку равного доступа
к здоровой пище и распространение информации о положительном влиянии
растительной диеты на здоровье и окружающую среду.

В эти выходные мы рады приветствовать шеф-пoвара Zero Waste Chef Анну-Марию
Бонно (Anne-Marie Bonneau) на праздновании Дня Земли и деревьев. С 11 до 12.30
она даст мастер-класс по безотходной кулинарии на индукционной плите и научит
готовить, а также обучит хитростям по уменьшению пищевых отходов на кухне и
многому другому. Приготовьтесь отведать некоторые её блюда, например, два
приведённых ниже.

Клёцки (ньокки) из 3 продуктов и соус песто на
растительной основе
Начните весенний очистительный сезон с приготовления безотходных клёцок из 3
продуктов от Zero Waste Chef. Подайте к вашим клёцкам соус песто на
растительной основе и начните весну с чистого листа!

Пошаговая инструкция
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Используемые продукты:

Клёцки:

2 фунта молодого красного или
жёлтого картофеля, целого и с
кожурой
1¾ стакана обычной пшеничной
муки
½ чайной ложки соли

Песто на растительной основе:

1 пучок листьев базилика (2
стакана, утрамбовать)
2/3 стакана грецких орехов
2 зубчика чеснока, раздавить
3 столовые ложки пищевых
дрожжей
2/3 стакана оливкового масла

Инструкция по приготовлению:

Клёцки из 3 продуктов: 

1. Удалите грязь с картофеля и положите в кастрюлю с водой. Доведите до 
кипения и варите 20–30 минут. Выньте картофель и отставьте воду в сторонку
– она пригодится для приготовления клёцок.

2. При использовании пресс-пюре или вилки сначала очистите картофель с 
помощью овощечистки. Пока он тёплый, разомните его на деревянной доске до 
однородного состояния. Посолите.

3. Понемногу вмешивайте муку в пюре, чтобы получилось тесто. Оно не должно 
прилипать к рукам. Если тесто липкое, добавьте немного муки. Не 
переусердствуйте с тестом.

4. Разделите тесто на четыре равные части и приступайте к формированию клёцок 
из первой порции. Остальные накройте чистым посудным полотенцем. 
Раскатайте тесто в верёвку диаметром ¾ дюйма (чуть меньше 2 см). Нарежьте 
эту верёвку на кусочки длиной ¾ дюйма. Тыльной стороной вилки сделайте 
вмятину на каждом кусочке, как бы раскатывая его большим пальцем по доске. 
Проделайте то же самое с остальным тестом.

5. Добавьте 2 чайные ложки соли в отставленную кастрюлю с водой и доведите её 
до кипения. Варите клёцки порциями, добавляя в кастрюлю столько, сколько 
поместится в один слой без касания друг друга. Варите после всплытия ещё 30 
секунд. Выньте клёцки шумовкой и положите в миску. Сразу же полейте вашим 
соусом песто на растительной основе. Повторите с остальными клёцками.
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Песто на растительной основе:

1. Положите базилик, грецкие орехи, чеснок, пищевые дрожжи и соль в кухонный
комбайн. Полностью перемешайте в импульсном режиме.

2. Во время работы комбайна медленно влейте оливковое масло. Перемешайте
до однородного состояния. Добавьте песто к готовым клёцкам, а остаток соуса
храните в холодильнике в стеклянной посуде.

Нажмите здесь, чтобы вернуться к началу

Переработка и безотходное
потребление

Бесплатный сбор и раздача краски
Суббота, 27 апреля 2024 года, с 8.00 до 12.00 часов.
Mountain View High School, 3535 Truman Avenue. Следуйте указателям.

В рамках программы штата Калифорния по разумному использованию краски
компания PaintCare проводит мероприятие по её бесплатному сбору и бесплатной
раздаче населению и бизнесу. 

Жители могут принести любое количество краски, морилки, герметика для
гидроизоляции настилов/бетона и лака. Краска должна быть в запечатанной
оригинальной таре с оригинальной этикеткой производителя. Другие вредные
отходы и химикаты приниматься не будут. Краска в хорошем состоянии будет
предоставляться жителям бесплатно.

В мероприятии могут участвовать все жители óкруга Санта-Клара. Чтобы узнать
больше или записаться на это мероприятие, посетите сайт Paint-Mountain-
View.Eventbrite.com.

https://www.eventbrite.com/e/drop-off-and-giveaway-event-mountain-view-high-school-registration-849379806867?aff=oddtdtcreator
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Запомните эту дату: семинар по 
основам компостирования
Суббота, 18 мая, с 10.15 утра до 12.00 дня в 
библиотеке Маунтин-Вью по адресу: 585 Franklin Street, 
Маунтин-Вью.

Откройте для себя основы компостирования на заднем 
дворе и то, как компост обеспечивает питательными 
веществами ваши растения, на этом бесплатном для 
жителей óкруга Санта-Клара мероприятии. 
Дополнительная информация на сайте 
MountainView.gov/ZeroWasteEvents. 

Запомните эту дату:
мероприятие по измельчению
бумаги
Суббота, 13 июля, с 8.00 утра до 3.00 дня по
адресу: SMaRT Station, 301 Carl Road,
Sunnyvale.

Защитите свою личную жизнь, уничтожив с
целью переработки конфиденциальные
бумаги, такие как банковские выписки,
платёжные квитанции, аннулированные чеки и
кредитные предложения, на этом бесплатном
для жителей Маунтин-Вью и Саннивейл
мероприятии. Иметь при себе подтверждение
места жительства. Ровно в 15.00 очередь
закрывается, и опоздавшие обслуживаться не
будут. Ограничение - на каждую семью не более пяти пакетов или стандартных
коробок для файлов. Дополнительная информация на сайте
MountainView.gov/ZeroWasteEvents.

Нажмите здесь, чтобы вернуться к началу

Водные ресурсы
Весенние работы по уборке
земельного участка
Весна – отличное время для подготовки
своего участка к более жаркой погоде.
Проверьте вашу систему полива на
наличие признаков износа и почините все
сломанные детали. Проверьте график
работы полива, чтобы убедиться в
разумном расходовании воды у вас во
дворе. Для получения дополнительных
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рекомендаций знакомьтесь с информацией и ресурсами, относящимися к
ландшафту, а также узнайте о программах для жителей Маунтин-Вью.

Программа льгот для ландшафтного дизайна
Организация Valley Water предлагает множество программ скидок для улучшения
вашего ландшафтного дизайна. Превратите травяной газон в ландшафт с низким
потреблением воды, замените соответствующие комплектующие системы полива
на сертифицированное эффективное оборудование и установите приспособления
для сбора дождевой воды, такие как цистерна, или организуйте дождевой сад.
Узнайте больше о скидках и подайте заявку уже сегодня.

Занятия и мастер-классы
по ландшафтному дизайну
Занятия и мастер-классы для всех
желающих проводятся как лично, так и в
режиме онлайн. Эти мероприятия призваны
помочь домовладельцам, управляющим
недвижимостью и провайдерам услуг по
уходу за ландшафтом освоить методы
экономии воды в ландшафте, садового
дизайна и трансформации газонов.
Ознакомьтесь с весенним расписанием занятий и мастер-классов.

Обследования систем полива
с точки зрения экономии
воды
Ресурсы для обнаружения утечек существуют
как для внутренних, так и для внешних
обследований. Закажите набор для
самостоятельной проверки утечек,
включающий инструкцию, мешок для
определения расхода воды при проверке
эффективности приспособлений и
содержащие краситель таблетки для унитазов
для обнаружения утечек внутри дома.

Владельцы недвижимости могут запросить бесплатное обследование систем
внешнего полива с точки зрения экономии воды – Water-Wise Outdoor Survey, и
обученный специалист по ирригации проведёт оценку вашей системы полива,
выявит все её слабые места и поможет найти возможности получения скидок на
ландшафтные работы. Запросите Water-Wise Outdoor Survey.

Нажмите здесь, чтобы вернуться к началу
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Департамент общественных услуг города Маунтин-Вью недавно провёл несколько
однодневных демонстраций электрооборудования, на которые
компаниям-участникам было предложено привезти своё ландшафтное
электрооборудование, чтобы сотрудники, отвечающие за парки и лесное хозяйство,
могли посмотреть и опробовать его. Это отличная возможность компаниям
продемонстрировать новейшие технологии и достижения в области
электрооборудования, а городскому персоналу - опробовать перед покупкой разные
модели и высказать своё мнение. Среди представленного электрооборудования –
ручные инструменты, такие как воздуходувки и цепные пилы, самоходные
газонокосилки, а также полностью электрический трактор, способный поддерживать
работу прицепов, таких как газонокосилки, ротационные культиваторы и техника по
уходу за спортивными полями. По мере того, как город переходит от работающего
на бензине оборудования на полностью электрическое, такие демонстрационные
дни оказываются очень полезными, помогая городскому персоналу изменить своё
мышление и подход на соответствующие более экологичным методам ухода за
ландшафтом.
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